ALIMENTACAO SAUDAVEL:

PEQUENAS MUDANCAS,
GRANDES BENEFICIOS
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PEQUENO-ALMOCO:
1 PECA DE FRUTA
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3-4 VEZES POR IMPORTANTE VARIAR
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ANOS!
Geralmente sao embalados e com uma longa lista de ingredientes
BATATAS REFRIGERANTES,
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LEGUMINOSAS BATATA
Ricas em gordura e sal Ricas em acucar e Ricos em acucar e
gordura edulcorantes
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